Saisonkalender fiir regionales Obst und Gemiise

Gemiise
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Blumenkohl v v v v v v

Busch-/Stangenbohnen v v v v

Broccoli v v v v v

Champignons v v v v v v v v v v v v

Chicoree v v v v v v

Chili v v v v

Chinakonhl v v v v v v v v v

Dicke Bohnen v v v

Einlegegurken v v v

Erbsen v v v

Fenchel v v v v

Frihlingszwiebel 4 4 v v v v v v v v v v

Grinkohl v 4 v v

Kartoffeln v v v v v | v v v v v v v

Knoblauch v v v

Kohlrabi v v v v v v v v

Kirbis v v v v v v v v

Mairliben 4

Mangold v v v v v v

Meerrettich v v v

Mohren v v v v v | v v v v v v v

Paprika v v v v v

Pastinaken v v v v v v v v v

Porree/Lauch v 4 v v v v v v

Radieschen v v v v v v v v

Rettich v v v v v v v v v v v

Rosenkonhl v 4 v v v

Rote Beete v v v v v v v v

Rotkohl v v v v v v v v v v v

Salatgurken 4 v v v v v

Schwarzwurzeln v 4 v v v




Schwarzer Winterrettich

\

Sellerieknollen
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Spargel

Spinat

Staudensellerie

<

Steckriiben

Tomaten

WeiR-/Spitzkohl

Wirsing
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Zuckermais

Zucchini

\

Zwiebeln
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Salate

Batavia

Brennessel

Eichblatt

Eisberg
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Endiviensalat
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Feldsalat/Rapunzel
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Kopfsalat

Lollo rot/griin
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Lowenzahn

Pak Choi
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Radicchio
Romanasalat

Rucola
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Sauerampfer
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Obst

Apfel
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Aprikosen

Birnen

Brombeeren
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Erdbeeren

Haselniisse

Heidelbeeren

Himbeeren
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Holunderbeeren

Holunderbliten

Johannisbeeren

Maronen

Mirabellen

Pfirsiche




Pflaumen

Preiselbeeren

AN [N

Quitten

Rhababer

Sauerkirschen

Stachelbeeren
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SiRkirschen

Wassermelonen
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Weintrauben

Walnisse

Zwetschgen

Krauter

Basilikum
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Barlauch

Beiful?

NENEN
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Bohnenkraut

Borretsch

Dill

Estragon

Géanseblimchen

SEXERXY S

NRNERER

NEERR

NEVENEN

Girsch

Kerbel
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Koriander
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Kresse
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Kimmel
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Liebstockel

\

Lorbeer

Mayoran

Melisse

Minze

Oregano

Petersilie
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Pimpinelle

Rosmarin
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Salbei

Schnittlauch
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Senfblatter
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Senfsaat

Thymian
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Waldmeister
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